
Yoga Relaxation Le Touvet  Saison 2025-2026 
 

Bulletin d’inscription 2025-2026 
 

Contacts : Séverine Maisonnas 06 81 11 08 92 ou Marie-Hélène TORRAS : 06 52 36 93 40 

yogaletouvet@yahoo.fr ou sevyogaletouvet@orange.fr  NOTRE SITE : https://yogaletouvet.wixsite.com 

Renseignements concernant l’adhérent à l’association. Merci d’écrire lisiblement. 

NOM : ……………………………………………………….…Prénom :………………………………. 

Mail : …………………………………………………….……….…..… (A défaut fournir 3 enveloppes 

timbrées) 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………... 

Code postal : …………………. Commune : …………………………………………………………… 

Téléphone portable (à préférer):………...……………………… Téléphone domicile………………… 

Date de naissance :…………………………… Nom mentionné sur les chèques : …………………… 

Nombre d'années de pratique : ……………….………Etiez-vous inscrit l'an dernier : OUI   NON   

Profession (facultatif) : …………………………………………………. 

 

Numéro de cours choisi (Voir Notice) : ……….     ……….     ……….     ……….      …….... 
 

Cours Plein Tarif  Yoga et Sophrologie 180 € x nombre d’activités 

Cours Tarif Réduit  Yoga et Sophrologie 105 € x nombre d’activités 

Cours Plein Tarif  Qi Gong 198 € x nombre d’activités 

Cours Tarif Réduit  Qi Gong 123 € x nombre d’activités 

Remise si multi-activités * - 20 € 

Remise si famille ou couple* - 20 € 

Total à payer  

 + 1 chèque d’adhésion à l’association de 17€ par 

personne 

* Voir Notice pour les détails et les conditions des remises 

Moyens de paiement 

□ Espèces 

 

□ Chèques    Banque : 

N° chèque : …………………………      …………………………….      …………………………….        

         …………………………      …………………………….      …………………………….       

  

 

Avez-vous besoin d’une attestation CE ? : □ OUI    □ NON 
 

L’association s’engage à garder vos coordonnées et autres données personnelles pour son usage exclusif. 
 

De par mon inscription, je déclare avoir pris connaissance et accepter le règlement intérieur. 

Ce bulletin vaut pour convocation à notre assemblée générale du lundi 13 octobre 2025 (20h à la 

Maison des Associations, modalités sur notre site). 
 
 

Signature de chaque adhérent : 
 

 

 

 


